VALORES E CONTRAVALORES DO MUNDO ACTUAL RELATIVAMEN TE
A FE E AO CASAMENTO

Quando Gaspar Mora me prop0s esta intervencadeiggper amizade e gracas a estima
gue tenho por ele, ndo por crer que se trate dassamto no qual seja especialista. Nao
sou sociéloga nem perita na matéria.

O meu contributo sera pois baseado na minha exjp@j&anto pastoral como docente.
Acompanho jovens universitarios ha bastantes apuosstdes tais como o casamento e
a sexualidade fazem parte do programa que ensinBanaldade de Teologia da
Catalunha bem como na Universidade da América @leldimsé Simeodn Cafnas" (UCA)
no Salvador.

Quero comegar por agradecer aos jovens pelas stas @ as suas preocupacoes.
Através do servico pastoral e educativo, tenhoivlggio, pelo menos assim o penso,
de ser depositaria de muitas das suas confidéri@ia® que o mais belo presente que
podemos mutuamente propor-nos € a amizade e laaltima certa intimidade.
Custa-me quando ouco falar da decadéncia genefalds jovens porque todos os dias
sou testemunha dos seus ideais, da sua generqgiadéra, solidariedade e de tantos
outros valores.

Fico impressionada pelo mundo que deixamos aos joaéss e, a0 mesmo tempo,
estou convencida de que esta € a humanidade que ddea, este € o mundo que o
Senhor salva.

« Os valores e os contravalores do mundo actua titélo que vos proponho para esta
exposicao. Vou restringir-me aos contextos que epmhmelhor: o dos jovens de
Espanha e da América central.

E certo que vivemos num mundo globalizado, maséné®nos certo que cada cultura
acrescenta os seus matizes que incidem profundamamhaneira como se concebem e
se vivem tanto a Fé como o Matrimonio.

Ha contextos mais secularizados que outros e looade as pressfes sociais e
econdmicas se repercutem com mais forca no poaitiento das pessoas relativamente
a estes temas.

Por outro lado, esta conferéncia basear-se-a igudémas respostas que me enviaram
alguns jovens a quem pedi a opinido e a do seuwlcime amigos e colegas da

Universidade.



O Concilio Vaticano Il na ConstituicA@audium et Spegvocava as mudangas
psicolégicas, sociais, morais e religiosas verifasano nosso mundo.

Articularei pois 0 meu contributo em redor de alggndas suas afirmacdes que creio
plenamente vigentes quase cinquenta anos depgise &atarei de contextualizar. Fa-
lo-ei a partir de trés textos dzaudium et Spesqjue marcam as trés partes da minha

reflexao.

I- As relac6es humanas.

« “Multiplicam-se assim sem cessar as relacdes do dmmcom 0S seus
semelhantes, ao mesmo tempo que a propria so@abzantroduz novas
ligacbes, sem no entanto favorecer em todos osscaspa conveniente
maturacdo das pessoas e relagcbes verdadeiramentesso@is
(«personalizagéo»)(GS 6).

Trata-se, no meu entender, de um dos pontos easemgie configura a mudanca
profunda relativamente ao matrimonio de numerososns.

Quando o Concilio Vaticano Il teve lugar, ainda e&thvamos na era da Internet. As
redes sociais eram inexistentes. O telefone m&eltinha entrado no nosso mundo, e
contudoGaudium et Spga faz esta afirmacao, a qual creio que se véonautplificada
por estas novas tecnologias. Isto seria objectindestudo aprofundado, mas ninguém
pode ignorar as alteragdes que estdo produzindeelagdes pessoais as redes sociais, a
comunicacao movel, a Internet, etc...

Os jovens ja ndo conseguem imaginar um mundo seratSAjpp, tablets, clouds,
Facebook, Twitter, chats. Estes meios transformasmelacdées humanas e ouso dizer
que também modificaram o processo de maturacapedsoas.

A vida humana comporta etapas progressivas e mgtica tempo. A tecnologia
tornou-nos impacientes e avidos de imediatismo.ofc&to de espaco e de tempo
mudou profundamente. O que significa hoje « pertastonge », « rapido » ou

« lento »?

Se um computador leva alguns segundos para respaliiEmos que € muito lento e
que deveriamos trocé-lo. Podemos percorrer milhdeesquilometros num tempo

semelhante ao gque 0S N0SSOS antepassados gastragpenorrer uma centena.



Se quiser contactar alguém, ndo espero um momermore permita uma reflexao
sobre o contetdo da comunicacédo, envio-lhe imedetée um WhatsApp ou ligo-lhe,
muitas vezes sem ter reflectido interiormente.

Alguns dizem que nunca estivemos tdo conectados,co@udo nunca nos sentimos
tdo sos.

Muitas vezes substituimos a conversacao pela coreegdesultado é a solidao.

Somos seres sociais, certamente, mas ha atencéesdqum ser humano pode dar a
outro ser humano. As vantagens dum abraco, dunieiagando s8o equiparaveis as
duma conexdo em rede ou duma relacdo virtual. Peglemmunicar com centenas, ou
mesmo milhares de pessoas, mas perdemos relagcbesmdas e autenticamente
pessoais.

N&o confundamos o virtual com o real.

O primado do virtual sobre o real pode conduziri@m a uma diminuicdo da chamada
inteligéncia emocional, com um imediatismo quecdifa os processos de maturacéo.
Penso que merece a pena, nos meios educaciomaentar a interioridade, a reflexao,
a paciéncia (palavra completamente proscrita nesasodias).

A fé exige entrar na nossa realidade mais profuddixa-la transformar pela Palavra,
pela Luz que nos da a vida.

Ha quem diga que cada vez esperamos mais da tg@elonenos de nds proprios. As
relacdes interpessoais ressentem-se.

Por um lado, os jovens cada vez mais tém de assuoonflitos familiares
desproporcionados as suas possibilidades, o gf@zcamadurecer. Por outro lado, a
cultura do bem-estar, aliada a utilizacdo intenslaa novas tecnologias, atrasou a
maturacao pessoal em muitos casos. Tende-se a«cparfis » ideais, e edita-los ou
apaga-los segundo a nossa conveniéncia, mas &jdara pessoa necessita processar o
que vive, fazer experiéncia.

Li, ha alguns anos, que a experiéncia ndo € o gsi@acontece, mas o que fazemos com
0 gque nos acontece. Necessitamos de tempo e exdefl

Jovens superprotegidos, que possuem tudo, vivengitasnvezes sem espacos de
siléncio e de interioridade, nalguns casos com esiu@acado da vontade muito precaria,
costumam ser jovens mais imaturos e, curiosamerais, insatisfeitos.

Nestas condi¢es, é muito dificil colocar as questda fé e do matrimonio. Nao séo

questbes que os preocupem de imediato. Buscarfiggrgdies imediatas.



Muitas vezes, chega-se a questionar as coisassdégaior que a imaturidade produziu
nas relagdes. Os jovens, como qualquer pessoaarhusdacdes profundas, relacoes
gue enchem o coragao humanao.

E vital, no meu entender, acompanhar 0s processosrescimento. Sem este
acompanhamento torna-se muito dificil a maturagéfén

O Papa Francisco diz na exortacdo apostéicangelii Gaudium« Numa civilizagdo
paradoxalmente ferida pelo anonimato e, simultaeetenobcecada com os detalhes da
vida alheia, descaradamente doente de morbidasaiaite, a Igreja tem necessidade de
um olhar solidario para contemplar, comover-se rarpdiante do outro, tantas vezes
guantas forem necessarias. (...) A Igreja deverdaamas seus membros — sacerdotes,
religiosos e leigos — nesta « arte do acompanhamenpara que todos aprendam a
descalcar sempre as sandalias diante da terradsagoaoutro (cfEx 3, 5). Devemos
dar ao nosso caminhar o ritmo salutar da proxinedadm um olhar respeitoso e cheio
de compaixdo, mas que ao mesmo tempo cure, libeatl@me a amadurecer na vida
crista. (...) Hoje mais do que nunca precisamosaieens e mulheres que conhegcam, a
partir da sua experiéncia de acompanhamento, o ndedproceder onde reine a
prudéncia, a capacidade de compreenséo, a artspeeag a docilidade ao Espirito,
para no meio de todos defender as ovelhas a nd&adas dos lobos que tentam
desgarrar o rebanho. Precisamos de nos exercitatenae escutar, que é mais do que
ouvir. (...) S6 a partir desta escuta respeitosan@pegsiva € que se pode encontrar 0s
caminhos para um crescimento genuino, despertasejaldo ideal cristdo, o anseio de
corresponder plenamente ao amor de Deus e o amelesgnvolver o melhor de quanto
Deus semeou na nossa proépria vida. (...) Para sachagn estado de maturidade, isto
€, para que as pessoas sejam capazes de decigiEteiramente livres e responsaveis,
€ preciso dar tempo ao tempo, com uma paciénciasime> Evangelii Gaudiunl69,
171).

Todos agradecemos encontrar-nos com pessoas jgacieom 0 nosso ritmo de
crescimento, pessoas que confiam em nos mais doogfiamos em ndés mesmos.

E vital, no meu entender, acompanhar 0s processosréscimento. Sem este
acompanhamento torna-se muito dificil a maturagéfén

Destaquemos, no inicio déaudium et Spesa importancia de fomentar relacdes

autenticamente pessoais.



Um valor no nosso mundo é a comunicacdo. O acorapagmito suscita também
relagcdes profundas, personalizadas. Aproveitentesa@seio de comunicagao profunda
e pessoal para ajudar ao crescimento e maturagémsda fé.

Il - Nova mentalidade e instituicoes.

+ «A transformacgédo de mentalidade e de estruturasrpdgas vezes em questao
os valores admitidos, sobretudo no caso dos jovEmiam-se frequentemente
impacientes e mesmo, com a inquietacdo, rebeldeg; Por sua vez, as
instituicoes, as leis e a maneira de pensar e dérdeerdadas do passado nem
sempre parecem adaptadas a situacdo actual, (...x flm, as novas
circunstancias afectam a propria vida religiosa.rRon lado, um sentido critico
mais apurado purifica-a duma concep¢do magica dandoue de certas
sobrevivéncias supersticiosas, e exige cada dia madesdo a uma fé pessoal
e operante; desta maneira, muitos chegam a um mags sentido de Deus.
Mas, por outro lado, grandes massas afastam-seigaraente da religido. »
(GS 7).

Os jovens de hoje rebelam-se talvez menos quen@anta anos. Isto pode ser fruto
do individualismo que impera nas nossas sociedadgpse nédo favorece as reaccoes
colectivas. Mas € evidente que as instituicOes dursl do passado nem sempre se
adaptam bem ao estado actual das coisas.

Um dos jovens consultados escreve: « O sistemadgtoa vigente (através da
publicidade) fez com que as coisas tomassem uan dabmesurado: o que conta é 0
automovel gque tens, onde tens a tua segunda regdantua aparéncia fisica, a roupa
que vestes, as viagens que fazes, as pessoas eantatelacionas...

Podemos acrescentar a isto a idolatria que dedEa@nuiéncia: « sO existe aquilo que
podemos demonstrar »; isto cria uma dupla intenfalzgivamente a « o que esté para
além de ». Por um lado custa-nos muito relacionara® com Quem nao vemos,
porque estamos acostumados a uma maneira cientiéickdar com a realidade e
perdemos a capacidade para o fazer com quem estdimensdo « abstracta » e por
outro lado acreditamos que estas coisas ndo saortanfes, que 0 que nos da a
felicidade sdo so as coisas materiais...

Mas se escutarmos a sabedoria de todas as épscest@munhos publicos dos que

realmente vemos realizados e felizes e das peshwasosso circulo que emitem



verdadeira luz, damo-nos conta de que aquilo gqueet® comum ndo sao bens nem
situacdes nem privilégios; mas antes um conheconentima aproximacdo ao seu
intimo, um dar-se a si mesmos, um agradecimentogqual possuem, mas sobretudo um
agradecimento por aqueles que os rodeiam, umazagéao das pessoas.

O matrimonio, hoje em dia, esta muito posto emaaasontece-lhe 0 mesmo que entre
a religido e a ciéncia, que esta medido com oririictual, que é « 0 que me pode
trazer de atil » quando o matriménio sempre foiue gosso fazer pelo outro, para o
fazer mais feliz ». Desta maneira, tudo o que sdinkacdes da liberdade » ou «
preguicas » converte-se em momentos de agradecireeld alegria. »

Este jovem resume bem, no meu entender, o que erialigimo, com as suas
consequéncias de individualismo e egoismo, promocser humano.

Quero sublinhar a mentalidade empirica e tecnaddgige dificulta, se ndo se souber
integrar o desenvolvimento da interioridade, o lsicoénto do Mistério, a relacéo de Fé.
Por causa disto, hoje em dia, muitos jovens perosneafastados ou indiferentes a
guestao da fé. Como dizem alguns, « ndo precisié g@ra nada ». O materialismo
afoga a espiritualidade.

Contudo, alguns destes jovens confessam : « A rAnme interessa a questdo da fé e
ainda menos da Igreja, mas 0s meus avls sdo maiites e isso ajuda-os. Por vezes
VOU a igreja para os acompanhar mas a mim ndozmada ».

Em muitos casos, ndo véem por parte da Igreja midade nem compreensdo com as
suas vivéncias e problemas. Baudium et Spesostra bem como multiddes cada vez
mais numerosas se afastam praticamente da religido.

Contudo é certo, como diz o Concilio, que esta atielaide provoca em alguns jovens
uma adeséao verdadeiramente pessoal e operantema $&ntido mais vivo do divino.

Os jovens sao criticos e isto ajuda-nos a passaossas convicgdes pelo crivo da
coeréncia.

Muitas vezes ndo se coloca aos jovens a questadoatliménio por duas questdes
fundamentais: tém uma fé pouco desenvolvida e s8&8oceam 0 matrimonio a essa
comunidade de vida e amor que da a plenitude a&orhumano, mas associam-no
mais com uma instituicdo rigida e um convencionadisnada atractivo. Falha a
pedagogia eclesial em muitos casos.

Um valor emergente entre 0s jovens € a autentieidadtestam a hipocrisia, e deixam-

se questionar e influenciar por aqueles que vivamendade e na coeréncia.



Na medida em que formos acolhendo uma Igreja casedbs, afastada do poder,
alternativa a nossa sociedade materialista, caepamh a mensagem evangélica, alegre
e generosa, amante da humanidade, iremos propic@ua muitas pessoas retomem a
tarefa de acolher o dom de Deus, aumentar a Bpexanca e a caridade.

Se o0 matrimonio cristdo for visto como uma aut@énticmunidade de amor e de vida, se
se vislumbrar que este amor foge dos interesses@lsempre o bem do outro sem
depender da sua salude ou da sua riqueza, que BlaIMeRPaNsivo que provoca nova
vida, que da plenitude ao coracdo humano, que &do plena do amor de Deus que
conta connosco, entao creio que os jovens podetfar & encarar esta forma de vida.
Uma jovem crente consultada dizia-me : « parte éa girculo actual ndo entende o
matrimonio como um acto de fé, mas simplesmenteocomna formalidade que
decidem levar a cabo porque o casamento civil éonitio € nem sequer sdo crentes.
Sendo certo que a Igreja esta aberta a todos,dsvagjue o valor fundamental é seguir
0 caminho de Jesus e 0 que move uns e outrosrérdide

Neste sentido, e considerando o matriménio comoaata de fé, de confianca e de
conviccao, julgo que o matriménio se tornou nunraaento pelo qual um casal se
compromete voluntariamente e ndo por necessidadeatdmonio € mais uma pérola
no caminho para conseguir o projecto comum do @galra formar uma familia com
amor e fé. »

Os jovens crentes que partiiham a sua fé em calades e grupos eclesiais mostram
uma adeséao a fé cada vez mais pessoal e operante.

Outra jovem desta minoria crente comentava : « fefié um papel muito importante
em qualquer opgdo que se eleja. Em concreto &t ceer em Deus e sentir-se amado
por Ele, em qualquer op¢cdo que se faca, da uma frapaz de tudo. Sabemos que
somos capazes de enfrentar tudo o0 que possa porgiue, ainda que as coisas nao
corram bem, Deus ndo falha. Creio que um matrimbageado neste exemplo de amor
sem limites deveria em principio ser mais forte.

Da mesma forma que a relagdo com Deus, um matrintambém deve ser cuidado. O
amor em si € como uma semente que, se nao foraegawao se traduzir em actos e se
nao se for cuidando no dia a dia, seca. Para famscer um carvalho forte sdo
necessarias raizes fortes. E estas raizes precdeatarra boa e adubada capaz de
suportar todo o seu peso.

Tudo isto é muito ideal e talvez tenha esquecidtanexplicacdo que somos humanos e

temos fragilidades, baixamos os bracos e desistil@wsmsiado cedo.



E por isso que acho que os cristdos que escolhemtdmonio como opcdo devem
cuidar individualmente da sua relagdo com Deugugnestes momentos de fraqueza
s6 Deus pode dar a forga para ndo desfalecer.

Num matrimoénio deve ser claro que se trata de wafieaté ao fim. Esta-se a decidir
que aquela sera A PESSOA e, através deste sacmnestd-se a dizer que nao se
deixara de tentar que resulte, que se estabelesaompromisso com ela de velar por
ela, de cuidar dela, de se enriquecer mutuamenteum& opc¢ido escolhida com a
cabeca e com o coracdo. Nao acredito que desdeappy se considere a opcao de
que, se nado funcionar, separamo-nos; pelo menos costdos ndo deveriamos encara-
la. Nem tdo pouco tolerar esta subestimacdo dodpece qual parece que tudo é
permitido e ndo ha consequéncias.

Deveriamos sempre tomar como referéncia o exempdoJgsus nos da com a sua
pessoa e com o seu amor. Creio que quanto maiparesermos com Ele tudo sera
mais simples e mais cheio de sentido. E a maximeessdo do amor e no fim de contas
0 matriménio tem a sua base no amor. Quanto maisfpueste amor mais dificil sera
poder manipula-lo ou enfraguecé-lo. »

Contudo, muitos jovens crentes véem o0 matrimonionaoalgo longinquo. A
mentalidade consumista e imediatista leva muitgsrje a exprimir que « antes de se
casar ha que “provar o produto”, ndo va acontegerfiques com alguma coisa que nao
funciona. E ha que provar uns tantos para podeparam ».

Mas a minha experiéncia € que hoje em dia, entidosmjovens, ja ndo falamos de
relacdes pré-matrimoniais, ja que ndo sao relagérgais plenas durante o noivado,
antes do matrimonio, mas sim relacdes que se diowez em idades mais precoces e
desvinculadas de qualquer associacdo com o maiomon

N&o é que tenham relacbes para “provar o produta8 porque foi penetrando nas
nossas sociedades a “normalidade” de respondafactss e instintos sem limites. Isto
introduziu-se em toda a juventude, tanto crenteccoéo crente.

Banaliza-se a sexualidade e, em muitos casos, adaama aproximacao prévia mas
unicamente 0 que me atreveria a chamar “reaccOesionais mais ou menos
romanceadas”.

E certo que um valor importante é a liberdade, nf@msé menos certo que a liberdade
nos é dada, enquanto que a felicidade temos denguistar. Muitas relacdes sdo

expressao desta busca, embora ndo do resultadadspe



1l — O amor conjugal.

Diz o Concilio falando do amor conjugal :Unindo o humano e o divino, esse amor
leva os esposos ao livre e reciproco dom de si m&sguie se manifesta com a ternura
do afecto e com as obras, e penetra toda a sua gidperfeicoa-se e aumenta pela sua
propria generosa actuacdo. Ele transcende, por,isd® longe a mera inclinacdo
erética, a qual, fomentada egoisticamente, rapidaigeravelmente se desvanece » (GS
49).

Que o amor conjugal supera em muito a inclinac&arpente erética é uma evidéncia.
N&o creio que seja necessario explicar porque deetg que a inclinagdo puramente
erdtica nunca preencherd o coracdo humano. Pogmrpionar prazer, certamente
efémero, mas ndo uma plenitude pessoal que sOrsege quando o amor esta
presente na relacao.

O amor € valorizado no nosso mundo e 0s jovengateser amados também por eles
mesmos, pelo seu ser, e ndo pelo seu ter nemyze&paréncia.

As relacdes consumistas que consistem em “usas@dar’ cansam, decepcionam e
geram um vazio.

Uma jovem crente dizia-me: « Como sociedade estahabituados a satisfagéo
imediata, a um ciclo de usar e descartar e voltapraprar. Vivemos num mundo
carente de muitos valores, mas um deles é a peaseae que consiste em ser constante
e coerente com cada decisdo que tomamos e comgeatla que fazemos. Ora, 0
matriménio necessita de muitas coisas mas uma éeles) davida a perseveranca. Nao
desistir nesta viagem que empreendemos juntoso f&d@pos bons e tempos menos
bons mas deve-se perseverar e ter fé para acredigafirmar em cada dia esta opcéo
gue nos da sentido.

Para mim, o amor dum casal para ser “perfeito” deveer como 0 amor de Deus para
connosco. Nao consigo encontrar melhor compar&gaomor de Deus baseia-se numa
confianca absoluta. Uma confianca que nos da azzertle que, aconteca 0 que
acontecer, Ele estard 14, perdoar-nos-4, escusaé&r® amar-nos-a com tudo o que
somos, com as nossas fraquezas e limites.

E acreditar que Ele pode fazer tudo e que por végesmos deixar-nos conduzir por
Ele, que ndo podemos controlar tudo. Creio que orain casal deveria ser assim.
Deveria tornar-nos livres, ser um amor baseadarasifianca que faz com que nao

haja receios nem medos nem invejas nem possesmémcapaz de vencer tudo o que



possa acontecer. Que estar juntos seja para fazeraminho juntos com todas as
dificuldades bem como com 0s seus momentos masnelgposos. »

Vemos que continua a ser um valor e um ideal orvteen um amor gratuito, ndo
condicionado a saude ou a riqueza. A fé é uma grémga. A espiritualidade é um
valor “em alta” nas nossas sociedades.

A procura, as praticas de meditacdo, 0 regresstnatural’”, ao “sustentavel’, a
sinceridade, a honestidade, a solidariedade, aad®iizsdo valores actuais. Por si
mesmos nao conduzem a fé mas preparam o terreacef@arDeveriamos aproveitar
esta oportunidade para mostrar a riqgueza da f@, paxclamar mais e melhor a Boa
Nova.

Quanto ao matriménio, a fidelidade muitas vezes eSe@dda mas considerada
inalcancavel. E um valor manchado pelo consumisamobém em relacéo as pessoas.
Contudo os ideais continuam presentes no nossoanomtesejo de ser amado penetra
em todas as camadas do nosso ser. Uma sexualidada& e humanizadora, vivida e
expressa numa comunidade de amor e vida, contangosim atractivo para os adultos
e também para os jovens.

Estamos perante o desafio de mostrar que o matigméom a graca sacramental e a
liberdade humana, é uma vocacao de plenitude elidel&de.

Temos de cultivar o dom da fé, fazer uma boa catmulos sacramentos, mas
sobretudo mostrar que o cristdo s6 pode viver nar @xlo amor.

E o amor ressoa amplamente no coracdo humanoa-dilat fortalece-o. O amor
transforma em vida tudo quanto alcanca.

Reconhecemos alguns valores e contravalores do massdo, que se nos apresentam
como desafios no nosso servico no CPM mas, como Bapa Francisco, « Os desafios
existem para ser superados. Sejamos realistassenaperder a alegria, a audacia e a
dedicacdo cheia de esperanca. Nao deixemos queombem a forca missionéria! »
(Evangelii Gaudiuni09).

Margarita Bofarull Bufiuel r.s.c.j.
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